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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 
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ΑΠΟΦΑΣΗ   ΑΡΙΘΜ.  80   
 
Πρακτικό της µε αριθµό 7ης/24.04.2018,  συνεδρίασης του ∆ηµοτικού 
Συµβουλίου του ∆ήµου Καισαριανής, την 24η του µηνός ΑΠΡΙΛΙΟΥ του έτους 
2018.    
 
Στην  Καισαριανή  σήµερα,24/04/2018, ηµέρα ΤΡΙΤΗ και ώρα  19:00 µ. µ , το 
∆ηµοτικό Συµβούλιο του ∆ήµου Καισαριανής  συνήλθε σε τακτική δηµόσια 
συνεδρίαση στο ∆ηµοτικό Κατάστηµα οδός Βρυούλων και Κλαζοµενών , 
ύστερα από την µε αριθµό πρωτ. 4277/20.04.2018, πρόσκληση  του 
Προέδρου του,  που επιδόθηκε και δηµοσιεύθηκε νόµιµα, σύµφωνα µε τις 
διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ Α’ 87). 
 
∆ιαπιστώθηκε πως υπάρχει νόµιµη απαρτία δεδοµένου ότι σε σύνολο είκοσι 
επτά (27) µελών παραβρέθηκαν στη συνεδρίαση τα είκοσι ένα (21) µέλη και 
ονοµαστικά οι: 

 
 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ                                                         ΑΠΟΝΤΕΣ 
∆ηµοτικοί Σύµβουλοι                                        ∆ηµοτικοί Σύµβουλοι 
                                       
                                                                        

    Κατηµερτζής Γεώργιος  Πρόεδρος ∆.Σ.           
 
  1. Πολυχρονάκης Συµεών 1.Καραβασίλης Εµµανουήλ 
  2. Γεωργοπούλου Κανέλλα 2.Χατζηδηµητράκης   Αργύριος 
  3. Περρής Ιωάννης 3.Αξιώτης Χρήστος 
  4. Γαβριλάκης-Μπαµπάς Κων/νος 4.Βεχλίδη Μαρία 
  5. Χριστοφής Μιχαήλ  5. Κακανάκης Ευάγγελος 
  6. Κολοβού Κων/να 6. Γαβρίλης  Γεώργιος 
  7. Τσιτσιρίδης Ιωσήφ  
  8. Παπαγιάννης Ιωάννης  
  9. Εξαρχόπουλος Αθανάσιος  
10. Σαρρηπαναγιώτου Στέλλα    
11. Βασιλάκη Αικατερίνη  
12. Κοντόσταυλος Γεώργιος  
13. Σοφιανόπουλος  Γεώργιος  
14. Καµπάκας Αντώνης  
15. Λυκούδης Αλεβίζος  
16. Βερλέκης Νικόλαος  
17. Βοσκόπουλος Χρήστος  
18. Αντωνόπουλος ∆ηµήτρης  
19. Αλεξοπούλου Μαρία  



ΠΡΟΣ: ΠΡΟΕ∆ΡΟ 
∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ 

 

20. Κατσαρέλης Νικόδηµος  
21.   
22.   
23.   
24.   
25.   
26.   
 
Στην συνεδρίαση παρόντες ήταν επίσης ο  ∆ήµαρχος κ.   Σταµέλος Ηλίας   και 
η δηµοτική υπάλληλος Φιλοπούλου Στέλλα για την τήρηση των πρακτικών της 
συνεδρίασης. 
 
 
ΘΕΜΑ:  ∆ιενέργεια Αθλητικής Άνοιξης 2018 . 
 
 
Ο κ. Πρόεδρος ο οποίος εισηγείται το πιο πάνω θέµα της  ηµερήσιας διάταξης 
θέτει υπόψη των µελών του ∆ηµοτικού Συµβουλίου την εισήγηση  
Αντιδηµάρχου Παιδείας-Πολιτισµού-Αθλητισµού και Νέας Γενιάς κ. 
Γεωργοπούλου Κανέλλας  η   οποία έχει ως εξής:   
  
 
 
 
                 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                      Καισαριανή: 19-4-2018 

∆ΗΜΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ                                      .  
ΓΡΑΦΕΙΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ  Αριθμ. Πρωτ:4225    
Βρυούλων & Κλαζομενών Τ.Κ. 16121   
Τηλέφωνα: 210 7292 601 – 8, 210 7222. 109       

Fax: 2107292 621 
e – mail: dsxeseis@kessariani.gr 

web site: www.kessariani.gr  

 
 

 
ΕΙΣΗΓΗΣΗ: 

∆ιενέργεια ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ   2018 
 

 
Ο ∆ήµος Καισαριανής για 3η χρονιά ολοκληρώνει µε επιτυχία τα «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ», παρά τις δυσκολίες. Συνολικά συµµετείχαν 250 παιδιά και 120 
ενήλικες, χωρίς αποκλεισµούς. Απασχολήθηκαν 12 γυµναστές σε όλους τους ∆ηµοτικούς 
Αθλητικούς χώρους  
Σηµατοδοτώντας µαζί µε τη λήξη τους και την άποψή µας για τον αθλητισµό ως κοινωνική 
ανάγκη, προτείνουµε σειρά εκδηλώσεων µε τον διακριτικό τίτλο «ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΝΟΙΞΗ 2018» 
µε έµφαση στην προβολή του έργου όλων των αθλητικών ακαδηµιών του ∆ήµου και των 
Σωµατείων στο αθλητικό έτος που λήγει. 
 



Στον προγραµµατισµό έχουµε την τιµή να συµµετέχει φέτος το τµήµα ΤΕΦΑΑ µε 8 
οµιλητές - πανεπιστηµιακούς καθηγητές (από 14/5/2018 έως και 16/6/2018) πάνω σε 
κρίσιµα θέµατα που µπορούν να διαφωτίσουν, να εκπαιδεύσουν, να προβληµατίσουν και να 
κινητοδοτήσουν γονείς, αθλούµενους, εκπαιδευτικό προσωπικό και όλους τους 
ενδιαφερόµενους, γύρω από κρίσιµα θέµατα του αθλητισµού και της παιδαγωγικής του 
διάστασης.  
 
Επίσης, δράττουµε την ευκαιρία για να αναδείξουµε την ανάγκη προώθησης των 
επισκευών – έργων, µε διάφορους τρόπους, που απαιτούνται για τους αθλητικούς µας 
χώρους επιθυµώντας να προσφέρονται µε ασφάλεια ευκαιρίες άθλησης στους ∆ηµότες µας 
και ειδικότερα στη νεολαία µας. Μπορούµε έτσι να συµβάλλουµε καταλυτικά στην βελτίωση 
της ποιότητας ζωής των κατοίκων  της πόλης µας. 
 
 
 
 
Συγκεκριµένα προτείνουµε τις παρακάτω διαλέξεις: 
 
 
 

 
ΑΑ ΘΕΜΑ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΧΩΡΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗ

ΝΙΑ 
1.  «ΕΝΤΑΞΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ» 

Οµιλητής: Αν/τής Καθηγητής Εµµανουήλ Σκορδίλης 
Αντικείµενο: Ειδική Φυσική Αγωγή 

 ΕΠΙ∆ΕΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΗΛΙΟΣ / ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ για ΑµεΑ 

ΕΙ∆ΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ 
 ΡΟΖΑ 
ΙΜΒΡΙΩΤΗ 
 

∆ΕΥΤΕΡΑ 
14/5 
ΑΠΟΓΕΥΜ
Α 

2.  «ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΟΡΙΑ: Ο ΧΡΥΣΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ» 
Οµιλήτρια: Αν/ρια Καθηγήτρια Μαρία Ψυχουντάκη 
Αντικείµενο: Αθλητική Ψυχολογία 

 ΕΚΘΕΣΗ ΒΙΒΛΙΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗΣ,  
Σε συνεργασία µε τα θέµατα παιδείας  

2ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
20/5 
ΠΡΩΙ 

3.  «∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΑ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ» 
Οµιλητής: Επ/ρος Καθηγητής Βασίλης Πασχάλης 
Αντικείµενο: Εφαρµοσµένη Αθλητική Εργοφυσιολογία 

 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΞΙΕΣ από διατροφολόγο 

1Ο , 7Ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 ΣΧΟΛΕΙΟ  

 ∆ΕΥΤΕΡΑ 
21/5 
ΑΠΟΓΕΥΜ
Α 

4.  « ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΑ ΑΤΟΜΑ: ΑΝΑΓΚΗ ΚΑΙ 
ΟΧΙ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ» 
Οµιλήτρια: Αν/τρια Καθηγήτρια Μαρία Κοσκολoύ 
Αντικείµενο: Εργοφυσιολογία 

ΚΑΠΗ-ΓΗΠΕ∆Ο 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΤΡΙΤΗ 29/5 
 

 ΕΠΙ∆ΕΙΞΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ Γ ΗΛΙΚΙΑ 

  

5. «ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΑΙ∆ΙΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ»  
Οµιλήτρια: Ειρήνη Κόσσυβα, ΕΙ∆ΙΠ 
Αντικείµενο: Αθλητική Παιδαγωγική 

3Ο-6ο ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
3/6 
 

 ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΑΙ∆ΙΚΑΕΝΌΡΓΑΝΗΣ / ΠΥΓΜΑΧΙΑΣ   

5.  «ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ» 
Οµιλητής: Επ/ρος Καθηγητής ∆ηµήτρης Μανδαλίδης 
Αντικείµενο: Αθλητική Φυσικοθεραπεία 

Κλειστό Γηπεδο 
ΝΗ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
9/6 

 ΠΑΙ∆ΙΚΟ ΑΣΘΜΑ: Η ΑΣΚΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΕΥΛΟΓΙΑ Ή Κλειστό Γηπεδο ΚΥΡΙΑΚΗ 



ΚΑΤΑΡΑ; 
Οµιλητής: Καθηγητής Νίκος Γελαδάς 
Αντικείµενο: Εργοφυσιολογία 

ΝΗ 
 

10/6 

  3η  ΑΘΛΗΤΙΚΗ  ΓΙΟΡΤΗ  
3ΗΜΕΡΟ ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΚΑ∆ΗΜΙΩΝ  

ΓΗΠΕ∆Ο 
ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟΥ  
ΝΗ 

 
8,9,10/6 

6.  ΤΟΥΡΝΟΥΑ  ΜΠΑΣΚΕΤ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 3 ΟΝ 3   
Με παράλληλη επίδειξη των αερόβιων τµηµάτων  

ΓΗΠΕ∆Ο  
ΜΠΑΣΚΕΤ 
ΞΥΛΙΝΑ  

 
16,17/6 

 
 
Στο πλαίσιο αυτό εντάσσoνται όλες οι ηλικίες και όλα τα αθλήµατα που αναπτύσσονται στην 
πόλη µας.  
 

 
ΜΕ ΤΟ ΣΚΕΠΤΙΚΟ ΑΥΤΟ ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ ΤΗ ∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ  ΤΙΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 

ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ: 
 

 

Εκτίµηση για το κόστος της εκδήλωσης 

 

Κύπελλα, µετάλλια, πλακέτες, αναµνηστικά, έπαινοι, προπαγανδιστικό υλικό των 

εκδηλώσεων, (φυλλάδια,  αφίσες τρυκ ,πανό κλπ), εµφανίσεις οµάδας ποδοσφαίρου 

των Ακαδηµιών του ∆ήµου, Νερά, καφέδες, αναψυκτικά  και διάφορα είδη catering,  

κ.λ.π ανάγκες. 

Το ανωτέρω συνολικό κόστος άξιας 1.700€ (χωρίς το Φ.Π.Α. 24%) θα εγγραφεί 

αντίστοιχα  από τους κωδικούς  ΚΑ 15.7135.0003 ( λοιπός εξοπλισµός για αθλητικά 

προγράµµατα ) και ΚΑ 15.6472.0001 (έξοδα αθλητικών δραστηριοτήτων) του 

προϋπολογισµού του ∆ήµου µας οικονοµικού έτους 2018 

  

           

Η   Αντιδήµαρχος 

 
 

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΝΕΛΛΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κατόπιν αυτών ο κ. Πρόεδρος καλεί τα µέλη του ∆ηµοτικού Συµβουλίου για 
την λήψη σχετικής απόφασης 
 
 

                   



ΤΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

 

Μετά από διαλογική συζήτηση και αφού άκουσε την πιο πάνω εισήγηση  

 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ  
 

Εγκρίνει την διενέργεια Αθλητικής Άνοιξης 2018 καθώς και τη σχετική 
πίστωση ποσού 2.108,00€  (µε Φ.Π.Α 24%) όπου θα εγγραφούν στους 
αντίστοιχους Κ.Α 15.7135.0003 (λοιπός εξοπλισµός για αθλητικά 
προγράµµατα)και Κ.Α 15.6472.0001(έξοδα αθλητικών δραστηριοτήτων του 
προϋπολογισµού του ∆ήµου οικονοµικού έτους 2018. 
 

 
 
 
 
Για αυτό έχει συνταχθεί το πρακτικό αυτό και υπογράφεται από εκείνους 
έλαβαν µέρος στην συνεδρίαση κ.κ. Πρόεδρος του ∆.Σ. και τους ∆ηµοτικούς 
Συµβούλους:  2)Πολυχρονάκης Συµεών 3) Γεωργοπούλου Κανέλλα 4) 
Περρής Ιωάννης  5) Γαβριλάκης-Μπαµπάς Κων/νος   6) Χριστοφής Μιχαήλ   
7) Κολοβού Κων/να 8) Τσιτσιρίδης Ιωσήφ   9) Παπαγιάννης Ιωάννης 10) 
Εξαρχόπουλος Αθανάσιος 11) Σαρρηπαναγιώτου Στέλλα  12) Βασιλάκη 
Αικατερίνη 13)Κοντόσταυλος Γεώργιος 14) Σοφιανόπουλος Γεώργιος 
15)Καµπάκας Αντώνιος  16) Λυκούδης Αλεβίζος 17)Βερλέκης Νικόλαος 18) 
Βοσκόπουλος Χρήστος 19) Αντωνόπουλος ∆ηµήτριος 20) Αλεξοπούλου 
Μαρία 21) Κατσαρέλης Νικόδηµος  . 
 
 
 
 

ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ      25/04/2018 
Ακριβές αντίγραφο για χρήση της Υπηρεσίας 

 
 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ∆.Σ. 
 
 
 

ΚΑΤΗΜΕΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 
 
 


